
 

Initiativ 2

1. Initiativ • Fokus i almen praksis på tegn på demens

2. Fokusområde • Tidlig opsporing og bedre kvalitet i udredning og behand-

ling

3. Beskrivelse

 

For mange mennesker med demens og deres pårørende er den 

praktiserende læge første stop, når bekymringerne og tvivlen om 

de første symptomer melder sig. Den praktiserende læge har 

derfor i mødet med patienten og den pårørende en central rolle i 

forhold til at være opmærksom på tegn på demens. Derfor er det 

også vigtigt, at den praktiserende læge er klædt på til at identifice-

re de tidlige tegn på demens og vurdere, hvorvidt der er behov 

for yderligere udredning i sekundær sektor.

 

Det er vigtig at have for øje, at den højt specialiserede udredning 

og diagnosticering ikke nødvendigvis er det rigtige for alle. De 

forskellige hensyn, der kan være i relation til det, indgår i den 

praktiserende læges samlede vurdering af, om der er behov for at 

gå videre med yderligere udredning. Det er ikke sigtet, at der skal 

ske unødvendig eller – for den enkelte patient – uhensigtsmæssig 

udredning.

 

Med henblik på at styrke den indledende udredning i almen 

praksis opfordres Dansk Selskab for Almen Medicin (DSAM) til 

at opdatere deres kliniske vejledning om demens i almen praksis 

fra 2006 med henblik på at indarbejde nyeste viden på området.

 

Siden den kliniske vejledning om demens blev udgivet i 2006, er 

der eksempelvis udgivet nationale kliniske retningslinjer på om-

rådet, som med fordel kan indarbejdes i den kliniske vejledning, 

som praktiserende læger tager udgangspunkt i i deres daglige 

arbejde.

 

 

5. Økonomi 

(mio.kr.)

2016 2017 2018 2019 I alt

 0 0 0 0 0

 Initiativet forudsættes udgiftsneutralt.
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